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Article dans la rubrique &lics et déclics.
Rédactrice Fabienne Broucaret, chef du service psycho.
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Dépression, schizophrénie, troubles bipo-
laires... Les pathologies psychiques af-
fectent chaque année une personne sur
cing, et une sur trois au cours de sa vie.
«Pourtant, les gens qui en sont atteints
se sentent toujours stigmatisés, regrette
Lamia Jemaa, présidente de France-Dé-
pression. On les assimile encore a des
fous ou on minimise leurs souffrances.»
Pour changer les mentalités, son associa-
tion a lancé un ruban vert!' a porter en
solidarité aux malades, et a coorganisé
en juin la 2° « Mad Pride », défilé festif
pour proner la tolérance. Elle-méme bi-
polaire, la photographe Anne Betton®a

REVUE DE PREEBBNnons un visage a la maladie psych

decidé de donner «un visage a la maladie
psychique» en réalisant des portraits de
patients. «J’ai voulu les rendre visibles
et montrer qu’il s’agit de personnes
comme les autres», explique I'artiste qui
adéja exposé une partie de son travail en
région parisienne. Son projet s'achévera
en 2020, année ol les pathologies mentales
seront la premiére cause de handicap
dans le monde, selon 'OMS. D’ici 14, ne
ratez pas la 2° édition des «Mad Days»?,
une manifestation culturelle et joyeuse,
qui devrait avoir lieu en octobre, F.B.

1. france-d i 2. com

P .0rg photograp

3. maddays.fr

© DNLY FRANCE, ANNE BETTON, DR.
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La nuit
institutionnelle

«Donnons un visage a
la maladie psychique »

Exposition

du 8 au 17 mars
ala galerie
parisienne
Frichez-nous

12 Paix

0663510366

expo photo

onner un visage aux personnes souf-
frant de maladies psychiques, montrer
qu'elles ne sont pas si différentes, tel est
‘objectif de la photographe sociale Anne
Betton, elle-méme atteinte de troubles hipolaires.
Anne ne fait pas poser ses modéles, elle cherche & saisir
les émotions, les expressions de leur visage, a les valo-
riser aussi. « J'ai envie qu'aprés s'etre vus en photo, ils
disent: « Wahoo cest moi! », sourit-elle. C'est le cas de
Valérie, brune aux yeux clairs qui déclare: « Je me trouve
enfin féminine et jolie » et qui félicite la photographe:
« T saisis le surmoi des gens, ce qu'ils ne voient pas »
Dans un premier temps, Anne ren-
contre ses modéles chez eux, puis
elle les suit dans un hieu qu'ils af-
fectionnent ou qui les représente:
ainsi a-t-elle immortalisé un joli
téte-a-téte entre Mél et un per-
roquet dans une animalerie. Elle
nous révele aussi le visage de
Jorge, dissimulé sous une armure
qu’il a congue lui-méme sur le
Parvis de I'Hotel de ville de Paris
lors de la Mad Pride en juin 2014.
Anne a rencontré ses premiers modéles en hopital de
jour puis les réseaux sociaux ont relayé son travail,
notamment l'artiste Princesse Erika qui avait confié
aux médias la schizophrénie de son fils. « Le psychiatre
qui suit son enfant lui a reproché d’avoir médiatisé sa
maladie, elle aurait di la taire comme si elle était hon-
teuse, regrette Anne. Il reste un énorme travail a réali-
ser pour changer mentalités, pour que les personnes qui
souffrent de troubles psychiques cessent de se cacher. »
K.R-F.

Crédit photos : Anne Betton
www.annebetton-photographe.com
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Les wsaqes de E maladle psychique

IIs sont dépressifs chroniques, anorexiques

ou schizophrenes etils nous ressemblent.

15 hommes et femmes se dévoilent devant
I'objectif dAnne Betton, elle-méme touchée
par la bipolarité. Ils ont choisi de montrer

leur visage, pour en finir avec la honte et
combattre laméfiance suscitée par les maladies
psychiques. Emilie, par exemple (photo),

34 ans, professeur de francgais et bipolaire
assumée. Anne Bettonmet ses portraits en ligne
sur www.annebetton-photographe.com.
Lesnouveaux modeles sont les bienvenus.

A.BETTON

N° 3315 /14 janvier 2015
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« Donnons un visage a la maladie psychigué2014, maijuin/ N°558, RHF Revudospitaliére de France (Paris).
Article dans la rubrique 8ur le webs.
Rédactrice Catherine Bonhomme, Rédactrice en Chef Adjoint.

LaRHF estuner e v ue d g signfeeardes acteurs reconnus des secteurs sanitaire et médico-social public :
dir ect eur setkhgat, mgdecinmmaragers, cadres de santé, juristes, chercheurs, spécialistes des systemes
doéi nf or mat isanté. Bets 6daed rleas see aux gr andbécdewmsptbbcset grivéd.e sant ®,
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Art & arts

— ANNE Belton
Accuei

As:
gestionnaire d

Droit des femmes.
ns la FPH

// Donnons un visage a la maladie
psychique

lis s'appellent Manu et Céline, Liberto

ou Sandrine et, au premier regard,
leurs visages ouverts et rieurs nous
charment. Subtils, beaux, lumineux, les
portraits rézlisés par iz photographe
Anne Beiton sont 3 découvrir sur le
blog qui donne vie a son projet: dés-
tigmatiser les personnes vivant avec
une maladie psychique, lutter contre
l'exclusion sociale et les préjugés qui

les frappent. Sz démarche 2 déja seduit

de nombreux Francais, zssociations
et collectifs. Son excellent reportage
sur la premiére Mad Pride francaise

le 14 juin, est présente dans le dernier
numeéro de {a RHF [mai-juin, rubrique
Cultures]. Prendre contact avec la pho-
tographe pour participer su projet - en
stant photographié ou en proposant des

coniributions - est possible via son blog.

www.annebetton-phatographe.com

isage a la maladie psych
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«! LA SR $S{20m, m@igii/ B°5838), RHF Revudospitaliére de France (Paris).
Article dans la rubrique &ulture(s)».
Rédactrice Catherine Bonhomme, Rédactrice en Chef Adjoint.

LaRHF estuner e v ue d § signfeeardes acteurs reconnus des secteurs sanitaire et médico-social public :
directeurs doéhtpitaux et Ehpad, m®decins managers, cad
doéi nf or mat isanté. Bets 6daed rleas see aux gr andbécdewmsptbbcset grivéd.e sant ®,
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Exercice parameédical
et coopérations

CULTUREIS)

-
- . M -
. a premiéra mad pride francaise 3 battu le pavé parisien
o le 14 juin. Au son de percussions brasiliennes, 2 pied et
D avélo, arborant |2 nez rouge du clown ou le masque de la
> commediz deil arte, la marche contre les préjugés associés
O aux maladies mentales a réuns plusieurs centaines da
personnes - patients, familles, soignants, associations -
D entre |'hopital Sainte-Anne et I'Hotel de Ville. Un succes
3 om==a

pour cetle version fra-""C?.ISE dun morvamant Aui coras

ne 3 Toronto 3 12 fin des annees 90. La photographe
Anne Batton restitue ce moment d exception sur la page
facebook et twittar du Psycom. Son reportage sinscrit

s

dans le champ d'un travail au long cours presents sur

son site personnel: porter sur le devant de |3 scéne cew
gui vivent avec e handicap psychigue. Le manifasie est
artistigue autant que socigtal. Intime sussi. Anne Setion
I3 intitule « Donnons unvisage a 1a maladie psychique ».
Des portraits déja réalssés emane une fierte fragile, que
{'artiste de 3& ans, passée par |'ecole SBoulle, capte chez
sas modéles en les partageant avec nous, avec sux. Et
avec un immense talent

www.psycom.org/
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La rédaction
La rédaction de Psychologies Magazine
et de Psychologies.com vous livre ses
coups de coeur, de gueule, de blues...

A LA UNE

Restez tés avec Psychologies !

Sur Facebook,
sur Twitter,
et méme sur Instagram !

LES COMMENTAIRES RECENTS
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Devenir membre | Se connecter

PSYCHOLOGIES @ COM
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6 La rédaction » l Les 400 coups de la Rédac’ » Coups de projecteur = Donner un visage a la maladie S'abonner a ce blog @

“Je suis autiste et alors ?" »

Donner un visage a la maladie psychique

Pubtie le 10 avrit 2015
0 vote

Prendre en photo la maladie psychique pour changer le regard sur ceux qui en souffrent. Tel est le pari d'Anne
Betton, une photographe pas tout a fait comme les autres.

Toute Poriginalité de son travail provient de sa démarche artistique. En abordant la photographie sans formation
académique préalable, Anne Betton échappe au diktat de la retouche et offre au public des portraits profonds,
chargés de sens. Ce regard, trés humain, elle choisit de le porter sur les personnes atteintes de troubles psychiques.

La photographe, elle-méme bipolaire, souhaite a travers ses clichés permettre aux modéles de redécouvrir leur image,
détachee de la maladie. Ce qui est au centre de chaque portrait n’est pas la schizophrénie ou la bipolarité, mais des
hommes et des femmes, avec leurs traits et expressions personnels, bien plus constitutifs de leurs identités que les
troubles psychiques dont ils souffrent.
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Veus dtes ici - Accueil / Secticn Culture Joisir { EXPOSITION PHOTOGRAPHIQUE / Anne BETTON capture les visages de la maladie pt

ANNE BETTON CAPTURE LES VISAGES DE LA MALADIE PSYCHIQUE ET FAIRE APPARAITRE
L'HUMAIN, DANS TOUTE LA BEAUTE DE SON QUOTIDIEN

Loin d'élre une évidence, mais certainement les
plus marquants par ce que ces photos nous
transmettent. C'esl le regard que la photographe
Anne BETTON, atteinte elle-méme d'un trouble
bipolaire, met en lumiére, au travers de son projet
"Donnons un visage & la maladie psychique”, les
personnes qui, comme elles, sont atleintes de
trouble psychiqgue En saisissant [linstant, elle
donne un visage et une dignité aux femmes et aux
hommes vivant avec ces maladies que sont
principalement la schizophrénie, la bipolarité ou la
dépression chronique. La maladie disparait pour
faire place & 'Humain, dans toute la beauté de son
quotidien

Un projet qui poursuit plusieurs buts, dont celu de
changer les regards du grand public sur ces
personnes qui, pour la plupart, sont parfaitement intégrées dans la société et font partie de nos
voisins, de nos collégues, de notre famille ou de nos amis, sans jamais oser se dévoiler, par
peur d'étre stigmatisées

A MALADIE PSYCHIOUE

Une quarantaine de photos qui seront exposées du 8 au 17 mars prochain, a la Galerie Friches
& nous la paix, dont les locaux appartiennent a la Ville de Paris el sont gérés par un collectif
d'artistes. Ce heu est situé dans la mythique rue de Belleville, rue Denoyez, entierement dédiée
au Street Arl. Cette exposition se veut élre un lieu d'échange, de partage et d'information avec la
photographe, qui assurera une permanence pendant toute la durée (parcours pédagogique a
destination des enfants envisageable pour les prochaines expositions) Cetle exposition est la
premiére ouverte au grand public et sur plusieurs jours, aprés une exposition au CESE, au Salon
Infirmier et & l'occasion des portes ouvertes du Psycom. Une exposition extérieure, plus
monumentale, se liendra a4 Courbevoie & partir du 11 avnl, sur le parvis du nouveau Centre
Evénementiel.

Déstigmatiser les personnes vivant avec des troubles psychiques

Parce que les maladies telles que la schizophrénie, les troubles bipolaires ou la dépression
chronique touchent toutes les catégories socioprofessionnelles, a tous les ages et sans
distinction de sexe ou d'origine, la photographe Anne BETTON a choisi d'exposer son travail
photographique sur le theme "Donnons un visage a la maladie psychique” de facon itinérante et
dans des lieux aussi variés que possible afin de sensibiliser la population et contribuer a de
stigmatiser les personnes vivant avec ces troubles alors méme qu'ils n'en sont pas
responsables. En paralléle, le projet s'enrichit & chaque nouvelles expositions, de nouvelles
photographies, de nouveaux modéles et d'une information toujours plus riche et variée.

A propos d'Anne BETTON

Arrivée a la photographie un peu par hasard, Anne BETTON a pourtant toujours été sensible a
l'art. Diplomeée de I'Ecole Boulle, son oeil était déja aiguisé a l'esthétisme. Issue d'une fratrie de
quintuplés (née Brunner, en 1978) et originaire de Rhdne-Alpes, le parcours professionnel
d'’Anne BETTON I'a notamment amenée au Luxembourg puis a Londres, avant qu'elle ne
revienne sur Paris. Apres avoir été respectivement ciseleuse chez Lalique puis auprés de
plusieurs artistes, dont Jean-Michel FOLON, elle deviendra chargée de communication,
assistante de direction générale, assistante dans des structures financiéres, chasseur immobilier
et trouvera enfin sa voie dans la photographie en 2013. Un travail ou I'on peut mieux
comprendre son parcours sur son blog

Elle-méme diagnostiquée bipolaire en 2009, elle utilisera toutes les compétences acquises
pendant sa carriere professionnelle pour mener a bien le projet qui lui tient & cceur : changer le
regard sur ceux qui vivent avec un trouble psychique. Car si la loi du 11 février 2005 féte ses 10
ans cette année, force est de constater que la différence qu'elle établit clairement entre le
handicap mental et le handicap psychique n'a pas été suffisamment entendue. Cela se résume
pourtant simplement : la personne en situation de handicap psychique n'a pas de déficience
intellectuelle, contrairement aux handicaps mentaux, et seuls des troubles cognitifs peuvent
perturber son existence si elle n'est pas encore "stabilisée”

La Rédaction
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HUFFINGTON POST (France) - Rubrique "C'est la vie"

http://www.huffingtonpost.fr

HUFFPOST

A LA UNE POLITIQUE ECONOMIE CULTURE TECHNO MEDIAS PEOPLE C'EST LA VIE DE BUREAU g

Sama « Egucation + Saxuaie « Almentation « S23ue « \yage « Taes charchauses « Mode « Raussir autrament « Daconnacier pour raspirer « Camarchs

PHOTOS. Bipolarité, cancer,
maladie de Parkinson, pourquoi
les personnes malades n'hésitent
plus a assumer publiquement leur
pathologle

LeHutrPost w— v S

; : P
SANTE - Les malades ne se cachent plus pour souffrir, Une grande partie d’sntre aumx HUFF [ \(,TO\ LIVING ’ANGE
s'exprime avisage découvert parfois devant des milliers de personnes, dans des livres, POST -
des expos photos, des emissions de television, des blogs. Finile temps de l'anonymat,

place au “coming-out” ke plus large possible,

f - est atteint du syndrome d'Asperger. une forme d'autisme identique a
celle]ouee par Dustin Hoffman dans Rain Man. 1l publie cette semaine

. 11 s'adresse ainsi au monds entier et dedramatise sa situation
au maximum,

La photographe Anne Betton souffre de bipolarite. Elle vientde clore une exposition
de photos danslaquelle elle met en scéns des personnes souffrant de maladies
mentales, comme la bipolarite bien sur, mais aussila schizophrénie, la dépression ou
V'anorexie.., {voir le diaporama ala fin del'article), L'sxposition a remporte un franc
succes, la galerie n'a pasdésesmpli.
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Les e\:emples de “ooming-outs" assumes paur des personnes atteintes de maladies
graves, lajonmnaliste de U Expres: Ectelle D2zt peut en citer beaucoup. Elle enquéte
depuis des années sur ces personnes, Pou: elle, l'ampleur du phénomeéne serait liee a
“l'effzt dInternet” qui arapproche les patients,

"Des gens isoleés geographiquement fraternisent sur les forums medicauxou ceux
des azsocations de patients, Ils se réconfortent, s'encouragent dans les moments
difficiles et créent des communautés qui, pour certaines, sont trés revendicatives
vis-a-vis des medecins, des autorites sanitaires et de la sociéte en general. La
honte qui pousse nombre de malades a taire leur pathologie, a 1a cacher, se
dissipe assez vite quand l'individu s'apergoit que d'autres vivent laméme
situation, que son sort est partage.”

Attention toutefois ala maniére donton se devoile, Le Foycom, organisme public
d'information sur la santé mentale, accompagne la prise de parole dans les mediasou
ailleurs, “Nous aidons les gens a definir ce qu'ils veulent dire et ne pas dire”, précise
Aude Caria, la directrice, A parler a tous, on peut s'sxposer a un retour de manivelle
violent, notamment dansle milien professionnel. Parler de sa maladie grave -ou non-
a plus de conséquencss au travail qu'auprés de son entourage. Les malades
apprennent ainsi a s'exprimer aprées avoir averti leurs patrons et collegues,

Nos malades, ceshéros

Depuis quelques mois, ce phenoméne de prise de parole prend une tournure encore
plus significative, La maladie n'est plus seulement decrite comme une souffrance, elle
devient salvatrice, Faisant endosser aux malades le role de nouveaux herosde nos
societes,

L'écrvvain Philippe Rahoy fait partie de ceux qui ont triomphé de la maladie. 1
exphque au HuffPost que l'scriture lui a permis de se “construire un second corps de
phrases”, “Parce que mon corps était souvent immobile (il est atteint de la maladie
des o5 de verrs, ndlr), et que les phrases voyagent, volent, coursnt, galopent sans
frein”, continue-t-l.

L'ecriture lui a permis de relativiser la violence de sa maladie : “L'ecriture est anssi
impitoyable que la maladie, aussi dure et aussi absolue, La maladie estl'expression
d'une puissance, &lle estla loi sauvage qui detruit notre présence an monde. L'acriture
estune puissance tout aussi sawvage, contradictoire, tellement indomptable qu'slle
fixe dans1'esprit de celle ou de celui qui écrit, une étoile plus brillante que celledela
doulsur, Il en va, au bout du compte, de servir un Dieu plus fort que la mort.”

Une antre personne malade force 'admiration de son entourage, D'ailleurs, le moine
bouddhiste Mathieu Ricard ne tarit pas d'dloges sur elle, Eve Ricard, sa soeur atteinte
dela maladie de Park:nson Et pour cause, lors de la promotion de son dernier livre,
elle explique dans une video res tonchante avoir ote de sa vie “tout ce qui etait
superflu”, Elle ptecise. “la déception du lendemain est partie, je suis dans l'instant
present, face ala fragilite de la vie. La maladie m'a donne une distance, une paix”.
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Estelle Saget a travaille ala confection de cette video, Selon elle, ces malades
deviennent des modzles parce que “nos contemporains fragilisés par la precarite
economique etle bouleversement des valeurs se sentent plus vulnerables, Ils
s'identifient donc plus facilement que parle passé a des personnes malmenses parla
maladie, notamment quand celles-ci finissent non par en guérir mais paren
triompher grace aleur force morale. D'une certaine facon, le bien-portant qui ecoute
ou lit le récit d'une personne atteinte d 'une maladie grave relatsise ses difficnltes, et
se dit: sielle, quitraverse des épreuves autrement plus durss que les miennes, garde
le zout de vivre, alors je vais v arriver aussi”

Dans une sociéte qui peine encore a integrer les personnes malades dans l'espace
public. ces nouveaux heros ne doivent laur place qu'a eux-mémeset a leur
determination.

Lire aussi:

» Maladie de Parkinson : le rowdsourcing au secot

La photographe Anne Betton, elleméme bipolaire, a exposé < o0 trovai dansune
galerie d'art parisienne an mois de mars. Elle a décide de s'engager sur le sujet. a
la suitz d'un long travail de réflexion sur la maladie psychique. Selon elle, "on
powrrait penser que taire ses problemes de sante suffirait a ne pas étre
stigmatisé, C'est sans compter les troubles qui s'operent en nous, rarement de
facon continue, mais se manifestant par épisode. Les nier a notre entourage leur
laisserait penser qu'ils nous définissent et sontune partie constituante de notre
personnalite puisqu ils releveraient de notre caractére.” Voicl ci-dessous ses
plus beaux portraits, dontla maladie n'est pas décrite précisément,
afin de leur laisserlaliberte de I'assumer entiérement ou non. Sous
chacun des portraits, vous trouverez leur age, leur profession et une
citation de leur choix. ©' =5 paze Facebool (o0 Attention, ces images sont
soumises au copyright, leur proprietaire est Anne Betton.

REVUE DE PREBBBnnons un visage a la maladie psych
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SANTE MENTALE : Le magazine mensuel des équipes soignantes en psychiatrie.

http://www.santementale.fr
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etes Icl » Accuel Actualites > Anne Betton ex Pa

ACTUALITES

ANNE BETTON EXPOSE A PARIS

m La photographe Anne Betton, atteinte elle-méme d'un trouble bipolaire, met en

AGENDA lumiére, au travers de son projet «Donnons un visage & la maladie psychigue», les
personnes qui, comme elle, sont atteintes de trouble psychique. En saisissant l'instant,
. = cette artiste donne un visage et une dignité aux femmes et aux hommes vivant avec ces
« RETOUR A LA LISTE B & ; : ;
maladies que sont principalement la schizophrénie, la bipolarité ou la dépression
chronique. La maladie disparait pour faire place & I'Humain, dans toute la beauté de son

quotidien. Une quarantaine de ses photos seront exposées trés prochainement a Paris.

© Infos pratiques : Donnons un visage & la maladie psychique, Exposition du 8 au 17
mars 2015, Galerie «Friches & nous la paix», 16 rue denoyer, 75020 Paris.

PARTAGER CETTE PAGE < Un tutorat européen en santé mentale ['éléve un enfant pas comme les autres >

Y Partager { 114,

W Tweeter 3

8+ Partager 0

in Partager
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A l'avant garde : Anne Betton — Donnons un
visage a la maladie psychique
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VIVA PRESSE, site mutualiste
http://www.viva.presse.fr

Une photographe donne un visage a la
maladie psychique

La photographe Anne Betton, atteinte personnellement
d'un trouble bipolaire, meten lumiére des personnes
atteintes de maladie psychique. Magnifique.
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PSY
Une photographe donne un visage a la maladie
psychique

Par 2 photographe Anne Betton,
Anne-Marie I stteinte elle-méme d'un trouble
Thomazean bipolzire, 2 décide de mettre en
lumiere sez compagnons et
. 1-201 compagnes d'infortune -
chizophranes, anorexiques,
nFacebook dépressifs - sur son site
www,annebetton-photographe.com et
[ - ;Twitter de donner ainsi un visage aux
‘ personnes stteintes de maladie
|| Print Mail psychique. Elle en parle aussi
== remarquablement bien : « Parce que
|§‘1 Print HTML nous faisons partie de votre famille,

N de vos voisins, de vos collegues et

A‘ LA._‘ [A que nous n'osons pas nous dévoiler

Psy par crainte d'étre stigmatisés. Parce
que les maladies telles que la bipolarité, la schizophrenie, la dépression chronique, les psychoses sont peu
connues ou mal connues... Parce que les médias, en particulier le " journalisme-poubelle " qui z pour but
de vendre et non d'informer, ainsi que la plupart des séries policieres, veulent vous faire croire que nous
pouvons étre souvent agressifs, voire dangereux... Nous avons décidés de sortir de l'ombre et d'afficher
notre particularité. Stop 2 l'isolement que nous craons ou dont nous sommes victimes, La société a le
devoir de nous traiter d'égal 2 égal, de nous permettre l'insertion dans le milieu ordinaire du travail lorsque
notre reconnaissance de travailleur avec handicap le specifie. Quvrez-nous les portes et prenez le temps
de nous découvrir... Nous avons beaucoup de choses a vous apporter, dont la sincérité et souvent une
belle sensibilte, »

Anne recherche aussi de nouveaux modeles,

Une exposition est prévue du 8 au 17 mars 2015 a la galerie parisienne Frichez-nous la paix.
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L'art de faire comprendre les maladies
psychiques

Troubles bipolaires, dépression,
schizophrénie... Si on entend souvent leur
nom, on connait‘mal ces maladies et leurs
conséquences. A l'occasion de la Journée
mondiale de la santé mentale, ce vendredi 10
octobre, les Mad Days, organisés a Paris,
visent a changer le regard sur ces
pathologies grace a l'art.

Elles touchent une parsonne sur cing & Ln moment ou Ln sutre de 53 vie et elles figurent su 3e rang des affections
les plus fréquentes, aprés le cancer et les maladies cardio-vasculaires. Les maladies psychuques représenteront
meéme. & Phorizon 2020, Is premiére cause de handicap dans le monde. selon les estimations de 'Organisation
mondisle de la santé. Elles n'en sont pas moins des pathologies mal connues et considérées comme honteuses.

C'est pourguoi, 2 foccasion de is Journée mondisle de Ia santé mentsle, célébrée ce vendredi 10 octobre, une série
d'événements culturels et festifs est organisée 5 Paris. Aujourd’hui et demain, les Mad Diays se donnent pour
mission d'informer sur les maladies psychigues et d'en montrer is réalité grice & I'art. Plusieurs grands musées
parisians proposent, sinsi, des parcours specifigues. Le centre Malesherbes de l'université Paris-Sorbonne (17e). oU
les Mad Days ont &tabli leur QG, accueille, quant & lui, une expostion de grafiifis réalisés par des patients
hospitslisés en psychiatrie, de la musique, des projections de films, dont La Morsure de is falie, qui raconte a |utte
de Corentin, sdolescent maniaco-dépressif, et de ses proches, isolés par la maladie.

« Rompre ia solitude »

Pour changer le regard sur les maladies psychiques, dont elle s elle-méme souffert. Anne Betton a choisila
photographie. Cette trentenaire passée par l'école Boulle, spécislisée dans les aris plastiques, explique y étre
amvee par hasard. « Four refisser des lens avec le monde exténeur, ef parce qu'i n'y avait plus de place en desain
Jje m'étais inscnite & un cours de photo. Le déciic s'est produit avec Sophie, une amie hospitslisée - slors que je Jui
rendais visite, j'si décidé de faire son porirait. Aprés is séance, elie ze sentait misux, elfe m's di qu'elle avaif
limpression d'étre une star. ¢s m's beaucoup fouchée. »

Anne Betton se crée ensuite un site intermet pour exposer son travail, ce qui pousse d'sutres personnes & la
contacter. Pour pouvoer se déplstxr dans toute Ia France et répondre 8 ces sollicitations, la jeuna femme s lancé un
appel aux dons sur [= plate-forme de financement participatif Kis kBank, ¢ Au fil des séances, raconte-t-elie,
Jje me suiz rendu compte que beaucoup avaient une imsge nc—gar:ve o’eux-mﬂmc—s souvent due 3 Iz prise de poids
qui accompagne cerdains traifementz. J'ai voulu les aider 3 se trouver beaux, mais aussi & rompre leur solitude. »

Avec Ia photo, efle espére donc restaurer ia confiance des malades, mais également changer le regard de leur
entourage et du public - « J'ai priz conscience que je menais sussi ce combal pour qu'll amive jusqu'sux oreilles de
mes parents. qui ont faif Je choix de ne plus me voir Vous avez besu tenter dexpliquer et de diztinguer ce qui reléve
de Iz pathologie de ce qui reléve de votre personnaiité, ce n'est pas foujours évident pour les personnes en face de
vous. »

Charlie Vandekerkhove
Photo: Pascal - mars 2014/Anne Betton
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Assistenza
Foto per superare i pregiudizi sulle malattie ﬁ RisrdoRoss
mentali

31 Marzo 2015 di Riccardo Rossi

| Lafotografa francese Anne Betton, sofferente di depressione bipolare, ha deciso di
dare un volto alle malattie psichiatre. "Normalmente si pensa che tacere i problemi
di salute possa servire a evitare la stigmatizzazione”, ha detto Betton. "Negarli a
coloro che ci circondano li portera a pensare che siano una parte imprescindibile
della nostra personalita". L'artista ha dunque lanciato un appello a coloro che

2 soffrono di un forte disagio psichico di farsi fotografare senza paura, e dichiarare al

‘ mondo di essere vittima di una malattia mentale. La donna ha gia pubblicato varie

‘ foto, scatti molto intensi che raccontano emozioni, persone che lottano ogni giorno
anche contro la malattia psichiatrica che li attanaglia.

Fonte: L'Huffington Post

Riccardo Rossi

© goleminformazione.it - riproduzione vietata
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Prima pagina Cinema Eventi Moda Musica Televisione Video

"Soffro di una malattia mentale e non mi vergogno". Il progetto fotografico di
Anne Betton (FOTO)

La convinzione che la sofferenza psichica sia insopportabile Persone: anne betton zirocks nicolas schéffer
specialmente quando viene resa pubblica pud essere in parte Luoghi: buenos aires

scardinata grazie a un progetto della fotografa francese Anne Betton, Tags: artista bambini malattia accademia sorbona
sofferente di depressione bipolare, che ha deciso di dare ...

Huffington Post - 1 sett fa

Chisiamo | Blog ufficiale | Privacy | Note legali | Libero Easy | Aiuto ® ITALIAONLINE 2015 - P. IVA 11352961004
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"Soffro di una malattia mentale e non mi vergogno". Il progetto fotografico di
Anne Betton (FOTO)

Le malattie mentali causano vergogna. E pitl semplice rivelare agli amici di avere un tumore piuttosto di
ammettere: sono schizofrenico. La convinzione che la sofferenza psichica sia insopportabile specialmente

quando viene resa pubblica pud essere in parte scardinata grazie a un progetto della fotografa francese Anne
Betton, sofferente...

Leggi dopo [ Articolo originale

Commenta |'articolo
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"Soffro di una malattia mentale e

non mi vergogno". Il progetto

fotografico di Anne Betton (FOTO)

S guatt, L'Hufringt

Post

Le malattie mentali causano vergozna, E piti semplice rivelare agli amici di avere un
tumore piuttosto di ammettera: sono schizofrenico, La convinzione che la sofferenza
psichica sia insopportabile specialments quando viene resa pubblica puo esserein
parte scardinata grazie a un progetto della fotografa francese Amme Betton, sofferente
di depressione bipolare, che ha deciso di dare un volto alle malattie psichiatriche.

“Normalmente si pensa che tacerz i problemi di salnte possa servire a evitare la
stigmatizzazione”, ha detto Betton, "Negarlia coloro che ci circondano li porteraa
pensare che siano una parte imprescindibile della nostra personala”, L'artistaha
dunque lanciato un appello a coloro che soffrono di un forte disagio psichico di farsi
fotografare senza paura, 2 dichiarare al mondo di essere vittima di una malattia
mentale,

Le persone fotografate si presentano con il proprio nome, la professione, brevi
accenni di vita, Ma non specificano quale sia il disturbo del quale soffrono. Una
galleria emozionante di nomini e donne che assomigliano a tutti noi.
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Diese Fotos zeigen, wie Menschen
mit psychischen Erkrankungen
aussehen

uffington Post

‘ 1l 530 34 6 32 0 0 1
(3 coramrar ]  ree- | Wi [ Toton | Pinic | o]

2009 wurde bei der Fotografin Anne Betton eine bipolare Storung diagnostiziert,
Nach ihrer Ausbildung mit dem Schwerpunkt Kunst hatte sie zunachst eine Karriere
im Bereich Unternehmenskommunikation begonnen. Nach einem Zusammenbruch
schwankte sie jahrelang zwischen Manie und Depression, immer wieder mit
Anfenthalten in Psychiatrien,

Seit 2012 ist Betton stabil. Sie wendete sich einer zweiten Karriere im Kunstbereich zu
und portraitiert inzwischen Menschen, die wie sie an einer Geisteskrankheit leiden,
Dazu entschied sich die 38-jahrige, nachdem sie sich intensiv mit Geisteskrankheiten
und der Rolle von Betroffenen in der Gesellschaft beschaftigt hatte,
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"Portail spécifique mettant en vedette la participation des spécialistes les plus renommeés de troubles
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http://www.adamedtv.com

3 Acceso €
ADAMEDTY Profesionales | 2224227V

ESTA DONDE YO QUIERES ESTAR

TRASTORNO BIPOLAR ESQUIZOFRENIA ESQUIZOFRENIA REFRACTARIA ADICCIONES DEPRESION ANSIEDAD TDAH TLP NOTICIAS

Fotografiando la enfermedad mental

[ S &

es C egal
cnicrmedad se estabilizé en 2012 su paslon porla fologra(m rcsurglo ¢ e centro en retratar e
ella, han luchado contra una enfermedad menta

ton decidid comprometerse con la espués de profunda reflexion sobre la enfermedad mental, su significado, y los

n los enfermo ca “Poniendo una cara a las Enfermedades Mentales”,
as persona no objetos de burla, el desprecio y la incomprension. En
s, que toma en las ¢

y reflejar el aima de cada persona en sus

Y ) de Betton busca desestigmatizar la enfermedad mental, y presentarla como sélo una faceta de la compleja humanidad de los
pacientes, que sufren de una variedad de enfermedades mentales, incluyendo la depresidn mayor, la esquizofrenia y bipolaridad.

ara ver sus fotografias podéis acceder a su pagina web oficial.
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AMAFE / Organisation Non Gouvernementale (Espagne)

www.amafe.org

LEFATT] betton
Donativo

La esquizofrenia es una enfermedad mental que se caracteriza por
un conjunto de sintomas que afectan al funcionamiento psicologico
de la persona y a su contacto con la realidad. Aunque tiene una
base bioldgica, las causas no son totalmente conocidas.

Se trata de una enfermedad cronica aunque esto no significa que
haya un deterioro progresivo o una evolucion negativa. Es una
enfermedad crénica como lo son la diabetes o la hipertension
trastornos que no cuentan por el momento con posibilidades de

¢Qué es la esquizofrenia? curacion, pero que, con el adecuado tratamiento y apoyo, pueden
Te ayudamos a comprender |a enfermedad permitir llevar una vida normalizada y auténoma

.- HENEEEON - R RO o

| AMAFE

B avril, 09:17 - @

“Através de sus ojos, lo veo de forma diferente...”

Anne Betton es una fotégrafa de 37 afios que el 2009 fue diagnosticada
con un desorden bipolar. Esto la llevé incluso a permanecer internada por
cierto tiempo en hospitales psiquiatricos. Este sufrimiento |a inspiré a
realizar una profunda reflexion sobre el significado de los trastornos
mentales y el lugar que ocupan quienes los padecen en |a sociedad.
Luego de hacer un analisis. se comprometic a ayudar a estas personas.

La profesional publicé “Putting A Face on Mental |liness (Poniendo una
cara a las enfermedades mentales). Esta coleccion fotografica ilustra la
humanidad de las personas con enfermedades mentales. Betton los
retrata en sus casas y trata de reflejar el alma de esas personas.

Su proyecto busca desestigmatizar ese trastorne mental y presentarlo
como una faceta de las personas que sufren de depresion profunda,
esquizofrenia y bipolaridad.

http://www.upsocl.conv.../asi-es-como-realmente-luce-una-enf.../

Voir la traduction

Asi es como realmente luce una enfermedad mental

Cosas que inspiran, cosas que intrigan y cosas gue deberian ser vistas.
Compartelas!

UPSOCL.COM
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\V com

Aixo és el que realment sembla
malaltia Mental com

News
Videos
Video Details

Wikipedia

Trending News

otograf Anne Betton, 37, va ser diggnosticada amb trastomn
bipolar en 2009. Després d'una educacic centrada en les arts, ella
s'havia trasiladat a una carrera en comunicacio empresarial —,
pero una avaria va provocar que I3 cicle entre mania | depressio
durant diversos anys, incloent-hi tandes en hospitals psiquiatric.
Estabilitzada des del 2012, Betton ha continuat & una segona carrera en
les arts, i ara ella esta centrant en retratar els viatges d'aitres que, com
ella, han lluitat amb malaltia mental. Betton va decidir cometre a la causa,

despres de la reflexic profunda sobre la malaitia mental, el seu significat i
el lloc dels malalts mentals a Ia societat. La seva colleccic de fotografia,

> O A .";ij‘

derision, scorn and misunderstanding. In her portrai
of her subjects, she seeks to draw them out in conversation and “reflect the soul” of
each person in their portraits. A tion of her works was recently exhibited in an
art gallery in Paris, to an enthusiastic local reception. Betton's project seeks to

destigmatize mental iline facet of the complex humanity
of her subject

writes about her motivations to create portraits of mentally ill
are par your family, your neighbors, your colleagues, anc
ourselves for fear of being stigmatized. Because diseases such as b
schizophrenia, chronic depression, ps) ttie known or poorly known ...
Because the media, especially the “trash journalism™ which aims to sell and not to
nform, and most poli ries, want you to believe that we can be often aggre
or dangerous ... We decided to come forward and show . STOP the
solation we create or w e ti findus... We
a lot to off e beautiful ... Below

s work at her
tten by Annabel

Iness into their identity. Find mc
appeared on HuffPost

this po

Read full article
ISR LTSN francais | Catalan
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http://www.aranacupuncture.ie
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’%\/\/\ Js fears an Bildinte né na tiinte.
ran acupuncture Health is belter than wealth.

Home
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on decided to commit to

n Mental Iline:
Read More
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MORE THAN THERAPY

http://morethantherapy.blogspot.fr

more than therapy

....on ways to outlive the couch

ore than therapy? IXETIKA PE EPEVA Mwg Ba kAsiow pavieBou; BiBAla Zepvapia - Napoucidoeig Apxeia maAa

ZaBBato, Maptiou 28, 2015

To mPOCWTO TNG WUXIKNG acOEvELaq.

H puwtoypd@og Anne Betton fitav poMig 37 etwv otav Tng d06nke n didyvwon g dimoAkrig diatapaxnig. Méoa amé
pa moAUxpovn maAn pe TV Wuxikr acBévela, To 2012 katdgepe va crabepomotioet v uyeia Tng, va otabei ota
modIa TNG KAl Va a@IEPWOEL TO EPYO TNG OTOUG avBp@Ioug He TapOpOLEG EPTELPieg cav T BikN TNG.

Acite Tn cuMoyn e6w
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2

To TTPOCWITO TWV WUXIKWYV dlaTapaxwyv
HECO ATTO QWTOYPAPIEC

N Lifectyle / ON MAFTIOY 20, 20

AT 101E M

H PaToypaac, Anng Sation, 37 sTaN BAYWIOTINE UE ANTOAKN AaTapay ) 70 2003, EXave XaPEDT OTOV YLPa TOV
STINEARNTEWY OANG E¥a ETTENTOD0 UaVIAC TTOU TO OXAANO0SNTE £VO ETTEXTO00 KATABAYINC TV OVAYKOCE V3 EYKATCASRYE! T
OOUAENd TS K01 VO OVaINMoS: YUaToEN BonBsa

T0 2012, aTOPACITE V3 QAMIEE! DOTT OTIV KAPEEQC TN KA1 VO QOXOANSE! UE T TEXVEC. AUTY TN OTIyUY) £X81 ETIEVTDWEEL 07O
TORTRAITa QVERLWITWY TTOU EXOUV KATTON QU COSEVEND.

H QUANDYY) UE TIC PUITOYDAPEE TS £XEL TITAD «Putling 3 1302 0N mantal Ness s XAl QTTaSaVaniZss aVSpWITOUS TTOU TTAGKOUV
MECQ Q70 TO £pY0 TG, 1) B2Mon QTTOTKATT£i GTO VO QTTOTUTTWTE! TOUC QVSPAITOUC TrOU BRICXOVT! THIOW QTR0 TiC YURHKES
QOSEVELSS K01 VO XATITTAAEUACE! TO TTIVUA TroU UTAP)E! TIKSW QT BHOTOPANES OTeus £Van 1 XaTA8AyT), 1) draks
BaTapayy xa N GNZOPPEVEI
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http://gerontakos.blogspot.fr

gerontakos

yiaTi 1o "eival" oTraviwg CUMTTITITE! JE TO "QaiveoBar”

AEYTEPA, MAPTIOY 30, 2015
BA&TTOVTOG TOV KOOHO e "Haupo" xpwua

H pwrtoypdgog, Anne Betton, 37 eTwv SiayvwoTnke pe AirroAikn Alarapayn 1o
2009. 'Ekave Kaplépa OTOV XWPOo TOoV ETTIXEIPACEWY aA\d éva eTTEICOBIO Haviag
TTou To akoAouBnoe éva e1TeIoodio KAaTdBAIYNG TV avAyKaoE va eyKATOAEIWE! TN
SouAsid Tng Kal va avalnTtioel yuxiarpikn Bonbeia.
To 2012, atropdoiocs va aAAdgel poTa OTNV KAPIEPA TG Kal va aoXoAnBei Je Tig
TEXVEG. AUTR TN OTIYHN £XEI ETTIKEVTPWOEI OTA TTOPTPAITA AVBPWITWY TTOU £XOUV
KATTol0 YuXIKA acBEéveia.
H cuA\oyn pe TIG pwToypaieg TG £X&l TiTAo «Putting a face on mental illness»
Kal arrabavarilel avBpuwtToug TTou Trdoyouv. Méoa arro To épyo Tng, n Betton
QTTOOKOTIEI OTO VA ATTOTUTTWOEI TOUG avBpuTToug TToU BpigKovTal TTIoWw aTrd TIg
WPUXIKEG aoBEveIEg Kal VA KATATTOAEMACEl TO OTiYHO TTOU UTTAPXEl TTICW aT1To
Siarapay£g 6TTwg gival n KardaBAiyn, n SittoAiIkn Siarapayn Kai n oX1{oppEveia.
n)

huffingtonpost.gr: To TpOCWITO TWV YPUXIKWY diatapaywyv
HéoO aTTd PWTOYPAPIES

EREEKFEAXETARNA AL AX A F ALK XK
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To MPOCLITIO TV QUXIKLIV SITAPANLIV HECT QTIO YRITOYPIPIES

B, Traven: o Mol mav
Nexpiw. ...

© ANNE BETTON
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Kako bismo upozorili da se dodatno ne stigmatizira depresija, 5to je povezano s otkrivenim
informacijama o bolesti kopilota Germanwingsa koji je, premaza sada dostupnim podacima, namjerno
srusio Airbus u francuskim Alpamai time ubio sve putnike, odluéili smo objaviti ovu seriju portreta
osoba s psihickim teskocama fotografkinje Anne Betton. Toéno je da medu onima koji podine
samoubojstvo ima mnogo onik koji boluju od neke psihicke bolesti, a desto je to depresija. No ono ito je
napravic kopilot Andreas Lubitz nije samoubojstvo, ved masovno ubojstvo, a to nije svojstveno onima
koji pate od depresije. Osim toga, jo: uvijek nije tocno potvrdeno od caza je Lubitz bolovao, a zadnje
wijesti govore i o tome daje imac problema s vidom, sto bi mu onemoegucilo karijeru pilota kojoj je tezio.
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Sophie, 38, diplomirana inZenjerka, u vezi,ima dvoje djece, trenutno se priprema za
polaganje ispita za asistenticu odgajatelja.

Eako zod, donosimo galeriju portreta anns Batton, 37, kojoj je 2009. bio dijagnosticiran bipolarni
poremecaj, Nakon umjetnicke nacbrazbe, posao u poslovnim komunikacijama doveo ju je do sloma i
ciklusa izmedu manicnih i depresivnih stanja tijekom niza godina, sto je ukljucivalo i hespitalizaciju na
psihijatrijskom odjeln. Zdravstveno stabilna od 2012, odabrala je umjetnicku karijeru i sada portretira
-putovanja” drugih koji s2, kao i ona sama, bore s psihickim teskocama.

Emilie, 34, profesarica francuskog jezika za strane govornike,

Betton s2 odlucila posvetiti tome nakon dugog razmishanjao psihickim teskocama, njikovom znacenju i
mjestu koje zauzimaju u drustvu. Njezina serija “Putting a Face on Mental Illness” prikazuje
Hudskost oboljelih, ¢ineci ih subjektima, a ne tek predmetima stigme, omalovazavanja i
nerazumijevanja. U portretima, koje snima u domovima portretiranih, trazi nadin daih izvade “van’,
navodedi ih na razgovor, s nastojanjem da portret odrazava dusu svake osobe pojedinacno. Ovim
projektom Betton pokusava destigmatizirati psihicke bolest i portratirati ik kao zamo jadan dio
kompleksne Judskosti svojik subjekata, koji boluju od brojnih bolesti, ukljucujuci depresiju, Sizofreniju
i bipolarnost.

Ljudi koje je fotografirala se predstavljaju svojim zanimanjem, obiteljskim statusom ili nekim drugim
identitetom, a ne samom bolescu.

Manu, 43. cZenjen, glavni knhar u “Fourneanx Marthe & Matthien™,
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! This Is What Mental lliness Actually Looks Like

Photographer Anne Betzon, 37, was diagnosed with bipolar disorder in 2009. After an arts-focused education, she had moved on 1o 2 career in business communication—but &
breakdown caused her to cycle between mania and depression for several years, including stints in psychiatric hospitals.

Stabilized since 2012, Betton has moved on to a second career in the arts, and now she's focusing on portraying the journeys of others who, like her, have battled with mental iliness.
Betton decided to commit to the cause after deep reflection on mental illness, its meaning, and the place of the mentally ill in society. Her photography collection, ‘Putting A Face on
Mental lliness,” illustrates the humanity of mentally il people—making them subjects, not objects of derision, scarn and misunderstanding. In her portraits, which she izkes in the homes
of her subjects, she secks to draw them out in conversation and “reflect the soul” of each persen in their portraits. A selection of her works was recently exhibited in an art gallery in
Paris, to an enthusiastic local reception

Betton's project seeks to destigmatize mental iliness, and poriray it as only one facet of the complex humanity of her subjects, who suffer from an array of mental ilinesses including

major depression, schiz nia and bip y.Ina about her project. she writes about her motivations to create portraits of mentally ill subjects:

Because we are part of your family, your neighbors, your colleagues, and we dare
not reveal ourselves for fear of being stigmatized. Because diseases such as
bipolar disorder, schizophrenia, chronic depression, psychoses are little known or
poorly known ... Because the media, especially the “trash journalism™ which aims
to sell and not to inform, and most police series, want you to believe that we can
he often aggressive or dangerous ... We decided to come forward and show our
features. STOP the isolation we create or we suffer... Open the doors and take the
time to find us ... We have a lot to offer you, whose sincerity and sensitivity often
are beautiful ...

Below are some of her most evocative portraits. Under each portrait is the subject’s age, their job and a quotation of their choice; Betton does not specify the ilinesses they suffer,

preferring to zllow each subject to choose how much they incorporate their illness into their identity.

Find more of Betton's work at her official site.

A version of this post appeared on HuffPost France. written by Annabs! Benhaiem.

Huffington Post

® CLICK TO ADD A COMMENT
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Health insurance
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delivered.
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P otographer explores anonymity and
mental |llness

Emily Pate | Friday, April 3, 2015

A reality often associated with having a mental
iliness is that to avoid stigmatization,
individuals choose ;'onymy over disclosure,
French photographer, An
discuss and debunk this realny

Betton began exploring her passion for
photography as a method of illustrating her
expenences with mental liness, as well 3s the
expariences of others. Batton herself has
bipolar disorder, as well as the resulting
depression.

Through the project, called “Putting a Face on
Mental lliness™ she 3ims to address the lack of
awarensss of mental liness, with the goal to
“reflect on the soul” of each of the individuals
portrayed in her work. Betton emphaszes that
her motivation for the series comes from the
current situation of many people with mental ilinesses, stating, “Because we are part of your family, your
neighbors, your collzagues, and we dars not reveal ourselves for fear of being stigmatzed. . Becauss the
media, especially the “trash journalism™ which aims to sell and not to inform, and most police series, want you
to believe that we can be often aggressive or dangerous ... We decided to come forward and show our
features. STOP the isolation we create or ve suffer”

L N

Photography breaks through anonymity

As pan of the project, the participants do not have to declare their mental iliness; instead, each photograph
15 accompanisd by basic information, such as their age and occupation, and 3 quote chosen by the
individual. The photographs are black and white, ranging from close-up headshots to full-body profiles, with
the subjects portrayed either facing the camera directly or focusing on an unseen point. In all cases,
however, the individual's faces are clearly visible and recognzable, leaving behind the stigma that mental
illness requires anonymity.

One of the participants, Jorge, chose a quote that in my opinion fits Batton's project aptly: "An artist must
exhibit, but he must also expose to impose, and f necessary, explode.” — Nicolas Schoffer

More information can be found in the Huffington Post’s articie on Betton's project, as well as
vebsite.
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Photographer Anne Betton, 37, was dia gnosed with bipolar disorder in no0g, Afteran
arts-focused education, she had moved ontoa career in business communication—
but a breakdown caused her to cycle between mania and depression for several years,
including stintsin psychiatric hospitals,

Stabilized since 2012, Betton has moved ontoa second career in the arts, and now
she'sfocusing on portraying the journeys of others who, like her, have battled with
mental illness,

Betton decided to commit to the cause after deep reflection on mentalillness, its
meaning, and the place of the mentally ill in society, Her photography collection,
“Putting A Face on Mental Illness,” illustrates the humanity of mentally ill people—
making them subjects, not objects of derision, scorn and misunderstanding, In her
portraits, which she takes in the homes of her subjects, she seeksto draw them outin
conversation and “reflect the soul” of each person in their portraits. A selection of her
warks was recently exhibited in an art gallery m Paris, to an enthusiastic local
reception.

Betton's project seeks to destigmatize mental illness, and portray it as only one facet
of the complex humanity of her subjects, who suffer from an array of mental illnesses
including major depression, schizophrenia and bipolarity. In a statement about her
project, she writes about her motivations to create portraits of mentally ill subjects:
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| Just Like Us! Celebs Are Mentally Ill, Too

TRACY CHABALA+ NEWS & CULTURE

Whether you fight panic attacks that spike your heart
rate to 200 beats per minute or deal with depression
that makes you feel like you're walking through

' mascarpone cheese when you take the dog out for a

stroll, mental illness sucks. It sucks for sufferers and it
sucks for sufferers’ loved ones. It sucks for sufferers’ superiors and subordinates and the people

they encounter in line at the grocery store or on the road during rush hour.
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Beyoncé’s Break Up

The Huffington Post just published a story highlighting nine quotes by celebrities about mental iliness, each of them

touching on their personal experience with the disease. Here are some of the juicy ones:

Beyoncé struggled with depression after the break up of Destiny’s Child. She reflects back on this time in her life,
saying, “Now that | was famous, | was afraid I'd never find somebody again to love me for me. | was afraid of making
new friends. Then one day my mom said, ‘Why do you think a person wouldn't love you? Don't you know how smart

and sweet and beautiful you are? That's when | decided | only have two choices: | can give up, or | can go on.”

Singer, songwriter and actor Demi Lovato has been refreshingly candid about her struggle with bipolar disorder and
depression. She’s even gotten involved with the National Alliance on Mental lliness (NAMI). “It's my mission to share
this with the world and to let them know that there is life on the other side of those dark times that seem so
hopeless and helpless,” she explains. I want to show the world that there is life—surprising, wonderful and

unexpected life after diagnosis.”

Lady Gaga Not Gaga

Perhaps there's an explanation for why Lady Gaga sometimes feels propelled to smash vodka bottles over her
piano. The singer-songwriter has been plagued with more than just a bad case of the blues, and she's certain that
hanging in there until the low mood passes makes her stronger. “| learned that my sadness never destroyed what
was great about me,” she says. “You just have to go back to that greatness, find that one little light that's left. I'm

lucky | found one little glimmer stored away.”

It's not only celebrities who are talking about their personal experiences with mental iliness. Anne - an English
photographer, has completed a intimate series of portraits that capture the humanity of mentally ill people. She
was herself diagnosed with bipolar disorder in 2009 and wants people to understand that those who struggle with
mental illness don't have to define themselves by their brain disorders—schizophrenia, depression or bipolar

disorder are just a small aspect of their entire personality.
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A Shameful Lack of Funding

The HuffPo article argues that society sweeps the problem of mental health under the rug. But that's too
simplistic a view.

Conversations about mental iliness have proliferated in the US media in recent years, many sparked by
celebrity crack-ups like Britney Spears shaving her hair off or Robin Williams hanging himself in a pit of
bipolar depression. And the recent Germanwings airliner disaster in the French Alps has brought a
contentious conversation about mental iliness to the international round table. But despite all this media
chatter, there continues to be a shameful lack of adequate funding for mental iliness treatment, housing
and other resources in America. Even with Obamacare, behavioral health care remains inaccessible and
unaffordable for many insured Americans.

We thank HuffPo for trying to address mental illness stigma, but what's more necessary at the moment are
nuanced conversations and calls to action that address these funding issues, which certainly do get swept
under the rug.

Now, if these actors and musicians started giving money to NAMI instead of just flapping their lips to bust
stigmas, we may see some real change. Imagine the press if Brangelina contributed a few mil to the cause—

mental health issues would totally start trending.

Photo courtesy of FanPop

bipolar disorder || depression || schizophrenia
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"Betton decided to commit to the cause after deep
reflection on mental iliness, its meaning, and the place
of the mentally ill in society. Her photography
collection, “Putting A Face on Mental lliness,”
illustrates the humanity of mentally ill people—making
them subjects, not objects of derision, scorn and
misunderstanding. In her portraits, which she takes in
the homes of her subjects, she seeks to draw them out
in conversation and “reflect the soul” of each person in
their portraits. A selection of her works was recently
exhibited in an art gallery in Paris, to an enthusiastic
local reception.” @AnneBetton

http://www.annebetton-photographe.com/en/
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This Is What Mental lliness Actually Looks
Like
(% The Huffington Post
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Asi luce la enfermedad mental; A. Betton, fotografa le CENTRO DE LA IMAGEN
pone rostro

CATEGORIAS

La fot fa Anne Betton de 37 afos fue dig

de ilevar una educacion enfocada a las artes,
empresarial, pero un brote I3 llevd a circular entre la mania yla depresion por varios afnos,

ncluyendo temporadas en hospitales psiquidtricos.

Ya estabilizado desde 2012, Betton ha pasado a una segunda carrera en las artes, y ahora su
nterés se centra en retratar el trayecto de otras personas que, como ella, han luchado contra
una enfermedad mental.

Betton decidid comprometer: n la causa después de una profunda ref

ARCHIVOS
enfermedad mental, su significado, y el lugar de los enfermos mentales en la sociedad. Su
in fotografica “Poniendo una cara a las Enfermedades Mentales,” ilustra la
numanidad de las persona n estos desordenes, haciénd 0s, No objetos de burla, & Elegir mes v
desprecio y la incomprension.
Leer nota compieta en Sin Embargo BUSCAR
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Ciudad de Mexico, 31 d= marzo (SinEmbargo).- La fotografa Anne Betton de 37 anos fue diagnosticada con
Sin Embargo trastome bipolar en 2009. Luego de llzvar una educacion enfocada a las antes, s2 m-:/.-?c' 3 una carrera en
comunicacion emprasanial perc un brote la lleve 2 circular entre la mania y la deprasion por varios afos
incluyendo temporadas en hospitalss psiquiatricos.

Y2 estabilizado desde 2012 Betton ha pazado 3 una segunda carrera 2n las artes v ahora su interes se centra
en retratar el trayecto de otras personas que, como ella, han luchado contra una enfermedad mantal.

f Compay Bation decidio comprometerse con I3 cauza después de una profunda reflexion scbre |z enfermadad menzal,
su significade, y 2! lugar de los enfarmes mentales en la sociedad. Su coleccion fotografica “Poniendo una
“ carz a las Enfermedades Mentales,” ilustra la humanidad de las personas con estos desordenes, haciendolos

sujetos, no objetos de burla, 2l desprecio y 13 incomprension.

En los retratos, gus tomz en a5 cazas de los sujetos se pratends lamar a cabo una conversacion y “reflsjar &
alma” d= cadla personz en sus retratos. Una selzccion de sus obras fue exhibido racientzmente en una galena
d= arte en Pariz con unz entusiasta recepoion de los localzs.

El proyecto de Betton busca dezzstigmatizar |3 enfermedad mental, y presentarla coma soio una faceta da i3
compleia humanidad d= los pacientas, que sufren de una variedad ds enfarmedades mantales incluyendo Iz
depresion mayor, la esquizofrenia y bipolaridad

En un comunicado scbre su proyecto, lla escriba sobre sus motivaciones para crar retratos de sujetos con
enfermadad mantal:

“Porque somos parte de su familia, sus vecinos, sus companeros de trabajo, ¥ no nos atrevemos a revelamos a
NCsotros mismos por temor a ser estigmatizados. Dado que las enfermedades como &l trastorno bipolar, la
esquizofrenia, la depresion cronica, psicosis son poco o mal conoddos... Porque los medios de comunicacion,
especialmants &l ‘periodismo basura’, que apunta 3 vender y no a informar, y 1a mayorna de sariss policiacas,
quisren que ustades orzan que podemos ser @ menude agrasives o peligrosos... Decidimos pasar al frante y
mostrar nuestras caracteristicas. Detensr el aislamiznto que creames o sufrimos... Abrir las puertas y tomar 2|
tismpo para encontramos ... Tenamos mucho que ofrecer, cuya sinceridad y sensibifidad a menudo son
hermosas...”

Abajo hay algunos de sus retratos mas sugestivos. 23jo cada uno esta la edad del sujeto, su trab3jo y una
frase de su elzccion: B2tton ne especifica las enfermadades que padecen prafinendo permitr que cada sueto
elija que tanto incorporan su enfermedad en su identidad

Mira mas scbre el trabajo de Batton en su sitio oficial.
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This Is What Mental Illness Actually Looks Like

<I—- Entry Text —>

Photographer Anne Betton, 37, was diagnosed with bipolar commotion in 2009. After an arts-focused education
Stabilized given 2012, Betton has changed on to a second career in a arts. and now she's focusing on
portraying a journeys of others who. like her. have battled with mental illness.

Betton motionless to dedicate to a means after low thoughtfulness on mental illness. a meaning, and a
place of a mentally ill in society. Her photography collection, “Putting A Face on Mental lliness.” illustrates
a amiability of mentally ill people—making them subjects. not objects of derision, ridicule and
misunderstanding. In her portraits. that she takes in a homes of her subjects. she seeks to pull them out in
review and “reflect a soul” of any chairman in their portraits. A preference of her works was recently
exhibited in an art gallery in Paris, to an eager internal reception.

Betton's plan seeks to destigmatize mental iliness, and execute it as usually one facet of a formidable
amiability of her subjects, who humour from an array of mental illnesses including vital depression,
schizophrenia and bipolarity. In a matter about her project, she writes about her mctivations to emanate
portraits of mentally ill subjects:

Because we are partial of your family, your neighbors, your colleagues, and we brave not exhibit ourselves for
fear of being stigmatized. Because diseases such as bipolar disorder, schizophrenia, ongoing depression,
psychoses are small famous or feeble famous ... Because a media, generally a “trash journalism” that aims to
sell and notto inform, and many military series, wish we to trust that we can be mostly assertive or dangerous
... We motionless to come brazen and uncover a features. STOP a siege we emanate or we suffer... Open a
doors and take a time to find us ... We have a lot to offer you, whose frankness and attraction mostly are
pleasing ...

Below are some of her many evocative portraits. Under any mural is a subject's age. their pursuit and a
selection of their choice; Betton does not mention a illnesses they suffer, preferring to concede any theme
to select how most they incorporate their illness into their identity.

Find some-more of Betton's work during her central site.
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News stories for Photographer Anne Betton

This Is What Mental Illness Actually Looks Like

Photographer Anne Betton, 37, was diagnosed
with bipolar disorder in 2009. After an arts-
focused education, she had moved on to a

career in business communication—but a

| breakdown caused her to cycle between mania
and depression for several years, including
stints in psychiatric hospitals. Below are some of her most evocative portraits. Under
each portrait is the subject’s age, their job and a quotation of their choice; Betton does
not specify the illnesses they suffer, preferring to allow each subject to choose how

much they incorporate their illness into their identity. Continue Read

ng-.

Tags: Arts-focused Education  Photographer Anne Betton  Subject Age  Bipolar Disorder
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This Is What Mental Illness Actually Looks Like

Photographer Anne Betton, 37, was diagnosed with bipolar disorder in 2009. After an
arts-focused education, she had moved on to a career in business communicatio...
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Most Popular (6 hours) Photographer Anne Betton, 37, was diagnosed with bipolar disorder in 2009. After an arts-focused education, she had
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. Military cautions advocacy groups against hate

moved on to a career in business communication but a breakdown caused her to cycle b mania and depression for several
years, including stints in psychiatric hospitals.Stabilized since 2012, Betton has moved on to a second career in the arts, and now
she s focusing on portraying the journeys of others who, like her, have battled with mental iliness.Betton decided to
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Bipolarité, cancer, maladie de
Parkinson, pourquoi les
personnes malades n'hésitent plus
a assumer publiquement leur
pathologie (PHOTOS)
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SANTE - Les malades ne se cachent plus pour souffrir. Une grande partie d’entre sux
s'exprime a visage découvert parfois devant des milliers de personnes, dans des livres,
des expos photos, des émissions de télévision, des blogs, Fini le temps de I'anonymat.
place au “coming-out” le plus large possible,
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These are the real, honest, unretouched faces of mental

.

illness.
Caitlin Stower
W @CaitlinStower

“Mental illness is the medical secret.”

Welcome to Mamamia’s art endeavour, the Voulez-Vous Project. Every week we celebrate emerging
artists, designers, illustrators, creators and women who knit using their vaginas. (Kidding. Maybe.) Our
aim: to help the internet become a slightly more beautiful, captivating, or thought-provoking place by
making art accessible.

To find out more about the Voulez-Vous project, click here. Click here to see all the previous Voulez-
Vous posts.

Photographer Anne Betton was diagnosed with a mental iliness - bipolar disorder - in 2009. In the five
years since, she’s spent her career photographing others with similar illnesses and doing her best to
humanise the suffering.

The words “mental illness” come with a stigma attached. It's like most people are scared to even say it,
like it's something that must be hidden or shied away from. But it's not. And that's exactly what Betton
wants out of her project.

The photo series came about when Betton visited a friend, Sophie, in a psychiatric hospital. She
brought her camera along and soon enough, people were lining up for photos. Betton realised she and
all of these people had something in common - a mental illness.
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o ANNE BETTON

“We chose the title together - ‘Give a face to the mental illness’ - to show to everybody we are like them,
even if sometimes we struggle with cognitive problems,” Betton told Mamamia.

Related: “Today., | stand with every woman who is honest about motherhood or mental illness”.

Betton says there was a need for a project like this because so many people that don't personally
struggle with mental iliness find it difficult to understand.

“It's the medical secret,” Betton said.

“I'm trying to show that we're not different and that we can understand everybody, even if we don't
speak the same language.”

Betton says so often relationships break down because of mental iliness, including her own, and she
wants to show that it's not the sufferer's fault. It's the illness.

Related: Osher Gunsberg: I didn’t just “open up” about my mental health.’
“My parents don't see me anymore because of my mental illness,” Betton said.

“Many people cannot distinguish between a real personality and symptons. We are not responsible for
our illness.”

Click through the gallery below for Betton's work. You can find her website and make a donation by

clicking here

50
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“My parents don't see me anymore because of my mental illness,” Betton said.

“Many people cannot distinguish between a real personality and symptons. We are not responsible for
our iliness.”

Click through the gallery below for Betton’s work. You can find her website and make a donation by

clicking here

GALLERY

10F14

Do you know an artist (or are YOU an artist) who creates beautiful or thought-provoking work
and whom you think should be featured on Mamamia’s Voulez-Vous Project? Send an email to
caitlin.stower@mamamia.com.au.
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MIND FRAME NATIONALE MEDIA

https://twitter.com/MindframeMedia/status/581671730172821504

Contact Us:

Phone: (02) 4924 6904

Email: mindframe@hnehealth.osw.gov.ou
Web: www.mindframe-media.info

hunter institute

Priority 1: National 24/7
Crisis Counselling Services

¢ Llifeline131114
* Suicide Call Back
Service 1300 659 467
Young people:

¢ Kids Helpline
1800 55 1800

MensLine Australia
13007899 78

Huffington Post

H This is what mental illness actually looks like
huff.to/1MbDnmJ pic twitter.com/B4JUJJ4Pa0

1 Mindframe Lx | +8 siivre
RT “@HuffingtonPost: This is what mental
illness actually looks like

huff.to/1TMbDnmJ ”

. > bing

RT »@HuffingtonPost: c'est ce que la maladie mentale ressemble réellement huff.to/AIMbDnmJ "

REVUE DE PREBBBnnons un visage a la maladie psych


https://twitter.com/MindframeMedia/status/581671730172821504

REFERENCEMENT & RECONNAISS/
De la profession

SOPHOT

| m Le site SOPHOT.com
I NBS LJ NJ f QI & 3a 2 OAie,lelsige BopholcdaNgsty dzS

1 Un médiaqui accroit la reconnaissance de la photographie sociale e
L2 dz02 ANJ RQlI OQUA2Y

1 Un lienentre les photographes sociaux du monde entier et les agenc
presse, les galeries, les éditeurs, ainsi que les instigittmciales e
Odzft G dzNBf f Sasx fSa SO2fSasx tSa O

1 Un lieu a Paris le siege de Sophot.com constitue un espace de renc
avec les photographes et de consultation ouvert tout particulierement
professionnels etauxyal 4 SdzN&E RS €I LIK202 |
| dzE LJdzo f AO& RS t QSyasSAaaySySyiao

f Une galeieY ClFAO 9 [/l dzaSe® [ Ql aazo,
également créé, en 1997, a Paris, la galerie Fait & Cause qt
LINP O 6f SYSY (U f Qdzy SseuRrs éonsdci¥aSaria ghi
sociale.

| m L'association Pour Que I'Esprit Vive
[ QI 3aZORFRYRBY Sy mMdpoH SO apduO@isgighsz
T5QFARSNIfSa FNOA&AGSE £ NBIFfAASH
91 De favoriser la prise de conscience des problemes de sociétérdiuer

b £ SdzNJ NI yaTF2NYFGAZ2Y LI NI f QF NJ



Les photographes présents dans cette base de données ont été sélectionr
fonction des criteres suivants

T
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T
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éthique a laquelle souscrivent les photographes répertoriés dans ce site.
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Une implication et un engagement personnels et militants,

Le ®uci de servirg par la qualité de leur travaik la cause et la dignité
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Le respect de ces personnes et de leurs proches
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agissent pour cette cause,

La préoccupabn de comprendre dans ses données générales le s
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possible,
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